Sub-Proyecto: Internado

GRUPO ETNICO :

Indigena ____ (etnia __
Afro Raizal ____

redabicn Ca’o::,jcdc:é

ROM ___

MACROPROCESO GESTION DE LA NUTRICION

FUNDACION APRENDER A VIVIR

Ciclo de Menues

Sin pertenencia Etnica _X _

SEMANA 5

MENU-29 |

MENU - 30

DESAYUNO

Mango
Avena
Queso campesino
Arepuela

Mandarina
Colada
Huevos revuellos
arepa

REFRIGERIO 1

Sorbete de maracuya

Festival

Bebida achocolatada
Galleta soda

ALMUERZO

Cuchuco de trigo

Colombia ¢ muslo sudado,
verdura fria, papa salada

Arroz blanco

Jugo de naranja

lentejas
Carne en salsa bbq

Ensalada roja

Papa dorada
Arroz perejil
Jugo de tomate de arbol

REFRIGERIO 2
Esponjado Sorbete de guayaba
Galleta dulce Galleta con mermelada

CENA

Hamburguesa de res
Arroz blanco
Patacon

Jugo de guayaba

Polle ala criolla (alas )

espinaca miel y manzana

tajadas de maduro
arroz blanco

jugo de guayaba
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Sub-Proyecto: Internado

MACROPROCESO GESTION DE LA NUTRICION

FUNDACION APRENDER A VIVIR

Ciclo de Menues

Indigena (etnia )
GRUPQ ETNICO :
Afro Raizal ROM Sin pertenencia Etnica _X
=3 SEMANA NG, 4 A2
MENU - 22 | MENU - 23 | MENU - 24 MENU - 25 MENU - 26 | MENU - 27 | MENU - 28
DESAYUNO
Patilla Manzana Granadilla Mandarina Mango Papaya y melén Banano, mango
Colada de maizena Chocolate con leche Colada maizena Agua de panela con leche Avena Chocolisto Chocolate
Hueve perico Caldon de carne Queso campesino Huevo cocido Queso Huevos pericos
huevo frito con arroz
Mogolla Arepa con margarina Arepuela Pan Blanco con margarina Arepuela arepa
REFRIGERIO 1
Malteada de chocolate i Sorbete de maracuya
Avanaicar ler:::ay imetioside Jugo de papaya Sorbele de fresa Tetero
Pan rallo Mazamorra con bocadillo
Galleta soda
Galleta waffer herpo Pan dulce Galleta dulce
ALMUERZO
Sopa de Guineo (Coli) Sopa de verduras Sopa de pasta Frijolada garbanzo Sopa de cebada Sopa de avena
Carne en salsa bolognesa Arroz pajarilo Higado frito Hueve frito Carne en salsa BBQ Pollo a la mostaza

Lechuga, fresa y mango Ficasse de pollo

Ens. Repollo con Zanahoria

Rodajas de tomate

Ensalda roja

Carne con verduras sudadas

Ens Arveja, tomate y mayonesa

Patacon Papa chaleca Moneditas de platano Tajadas de maduro Papa dorada Yuca frita Terla de papa
Espaguettis Fos; Habichuela, lomate y Arroz blanco Arroz blanco Arroz perejil Arroz pimenton Arroz blanco
mayonesa
Jugo de mora Jugo de guayaba Jugo de lule Jugo de fresa Jugo de mango Jugo de tomate de arbol Jugo de naranja
REFRIGERIO 2
Gelatina Leche Yogurt Leche
Queso con Kumis Colada fria

Galleta

Tostada Galletas de chocolate Erpo
Panelita Bocadillo y galleta de sal Torta Pasaboca con bocadillo

CENA
Soufle de atun con huevo y queso Carne hamburguesa albondigas sardinas embutido { Salchicham Jamon | Alas sudadas

embutido ( Salchicham Jamén

= n - Molipolio) Molipolio)
Ensalada Hawaianna Macarrones con verduras y Calabacin con arveja Torta ahuyama Acelgas
Criolla dorada mayonesa Yuca en salsa criolla Platano melado Papa en chupe Papa francesa Papa salada
Arroz blanco Arroz blanco Arroz tigre (cabello de angel) Arroz verde Arroz blanco Arroz verde Arroz con verduras
Jugo de lomate de arbol Jugo de maracuya Jugo de curuba Jugo de lulo Jugo de guanabana Jugo de guayaba Jugo de pina

Nedalic @rg[ﬂoé
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Sub-Proyecto: Internado

MACROPROCESO GESTION DE LA NUTRICION

FUNDACION APRENDER A VIVIR
Ciclo de Menues

Indigena ___ (etnia____ )

GRUPO ETNICO :
Afro Raizal ROM Sin pertenencia Etnica _X
SEMANA No. 3
MENU -15 MENU - 16 MENU - 17 MENU - 18 MENU - 19 MENU - 20 MENU - 21
DESAYUNO
Mandarina Manzana Granadilla Papaya Mango Fresas Banano
Agua de panela con leche Colada de avena Maizena Chocolate con leche Avena Maizena Chocolale con leche
Huevo en tortilla caldo de papa Huevo cocido changua Huevo perico
Emparedado de queso y jamon Tostadas francesas
Tostada Pan blanco Arepa con mantequilla Arepuela Arepa
REFRIGERIO DE LA MANANA1
jugo de guayaba Colada Sorbete de Banano Colada Sorbete de maracuya Jugo de tomate de arbol Sorbete de guanabana
Gallela waffer Pongue Tostada Ducales Feslival Emparedado de queso Mogolla
ALMUERZO
Crema de ahuyama Sopa de lentejas Sopa de arroz Frijolada Sopa de cuchuco de maiz Sopa carmelita Ajiaco con presa de pollo
a d i i
Carne asada Pechuga en salsa criolla Carne desmechada Huevo frito Pechuga Asada, verdura fria, El Pollo con hogao
Acelgas salleadas con Ensalada de Lechuga , tomate apa salada EAmpcoRvardurasslidada
9 - Calabazin con arveja 02 ¥ Rodajas de tomate pap: Zanahoria con limon y miel
margarina zanahoria
Papa chaleca Patacon Papa mantequilla papa salada Pure de papa
Aroz con perejil Arroz ajonjoli Arroz con fideos Arroz blanco Arroz blanco Afroz verde AffozCan-varures
Jugo de maracuya Jugo de mora Jugo de guayaba Jugo fresa Jugo de naranja Jugo de lulo Jugo de pifha
REFRIGERIO DE LA TARDE
. j lechi i
Leche fanlasia Leche Bebida achocolatada Yogur Esponjado Arroz con leche Kumis
Galleta
R n
Galleta de dulce Panelila Pan Hojaldre con bocadillo Galleta dulce Sallelaxoe sodacandrequipe O
oT :
Moliosllo) Goulash con habichuela y Hugvb frflo albondigas Hamburguesa de res Molipalio) Cuadrilos de came con verduras|
Lechuga y lomate en liras zanahoria Habichuela en salsa bechamel | Ensalada de cebollay lomate | Lechuga, tomate y cebolla Arroz con verduras mixtas 4l Wok
Pan blanco Tora de papa Platano melado Papa a la francesa Papa chip salteadas Papa al horno
Arroz blanco Arroz blanco Arroz verde Pan hamburguesa Monedilas de platano Arroz con raices chinas
Jugo de tomate Jugo de guayaba Jugo de papaya Jugo de fresa

Espaguelis en salsa

Jugo de fresa

Jugo de curuba

2024
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Jugo de guanabana
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Sub-Proyecto : Internado
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MACROPROCESO GESTION DE LA NUTRICION

FUNDACION APRENDER A VIVIR
Ciclo de Menues

Indigena ___(etnia ________ )
GRUPO ETNICO :
Afro Raizal ___ ROM Sin pertenencia Etnica _X
SEMANA No. 2
MENU - 8 MENU -9 MENU - 10 MENU - 11 MENU - 12 MENU - 13 MENU - 14
DESAYUNO
Mandarina Granadilla Fresa Banano Naranja en cascos Papaya y melon Patilla
Colada de avena Chocolate con leche Maizena Avena Chocolate Chocolisto Colada
Huevos revueltos Queso campesino Tostadas con huevo margarina y Caldo de papa Huevo frito Caldo de papa Huevo perico
Pan blanco Arepa con margarina mermelada (tosladas francesas) Arepa con mantequilla Arepa Arepuela Mogolla
REFRIGERIO DE LA MANANA1
Bebida achocolatada Gelalina con leche condensada Colada de maizena fria Sorbete de maracuya Sorbete de mora Sorbete de fresa
Mazamorra con bocadillo
Gallela soda galleta waffer Pan Ponqué herpo Hojaldre
ALMUERZO
Sopa de lentejas Sopa de cuchuco Sopa de colicero Frijolada Sancochito Sopa cebada Sopa de pasia
Carne en salsa bbq Pollo sudado Pollo desmenusado Hueve frito con Camne Pollo BBQ Higado asado
Ensalada roja Ensalada de lechuga, fresa, Ensalada hawaiana Rodajas de tomate Ens. Arveja, lomate y mayonesa | Ensalada de espinaca y mango | Habicuela y zanahoria a la crema
Papa dorada Moneditas de platano Patacon Tajadas de maduro Platano asado Yuca frita Pure de papa criclla
Arroz perejil Arroz blanco Espaguetis guisados Aoz blanco Arroz blanco Arroz pimenton Arroz blanco
Jugo de tomate de arbol Jugo de fresa Jugo de maracuya Jugo de mora Jugo de guanabana Jugo de tomate Jugo de lulo
REFRIGERIO DE LA TARDE
Sorbele de guayaba Kumis Gelatina Yogurt Kumis. Esponjado
Natilla con uvas pasas
Galleta con mermelada Hojaldre con arequipe Galleta dulce Galletas con arequipe Torta Galleta soda
COMIDA/CENA
embulido { Salchicham Jaman . Goulash de carne de res con embutido [ Salchicham Jamon , 9
Molipolio) habihoela Molipolio) Soufle de atun Albondigas Carne hamburguesa
Pollo a la jardinera M
. g i : acarrones con verduras y
h [
Espinaca miel y manzana Zanahoria Calabacin Torta de ahuyama Pepino mayonesa
; i P
Tajadas de maduro Papa criolla dorada Yuca frita apa en chupe Patacon Papa francesa Aoz blanca
Arroz blanco Arroz blanco Arroz verde Amoz blanco Arroz tigre Arroz verde
Jugo de guayaba Jugo de mora Jugo de pifia Jugo de tomate de arbol Jugo de mango Jugo de guayaba Jugo de pifa
2021
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MACROPROCESO GESTION DE LA NUTRICION

FUNDACION APRENDER A VIVIR

Ciclo de Menues

Habichuela y zanahoria a |a crema

Papa dorada
Arroz pajarito
Jugo de pifia

Espinaca. lechuga, manzana y miel

Tajadas de maduro
Arroz blanco

Sorbele de guayaba

Torta de zanahoria

Pure de papa
Arroz verde

Jugo de lulo

Tomate en rodajas

papa salada
Arroz blanco

Jugo lomate de arbol

Ensalada de arveja con tomate y
mayonesa

Papa dorada
Arroz con fideos

Jugo de Maracuya

Ens. Lechuga, cohombro y
salsa rosada

Papa chorriada
Arroz atomatado
Jugo de mango

Sub-Proyecto tInternado
Indigena (etnia )
GRUPO ETNICO :
Afro Raizal ROM Sin pertenencia Etnica _X
SEMANA No. 1
MENU - 1 MENU - 2 ] MENU- 3 | MENU- 4 | MENU - 5 | MENU - 6 | MENU - 7
DESAYUNO
Picado de fmli‘;igo' papaya y Banano Mandarina Mange Papaya Granadilla Bananoc
Colada de Avena Chocolate con leche Aguadepanela con leche Avena Maizena Chocolate con leche Colada de Maizena
Huevos cocido Caldo de papa Huevo frito Changua Huevo en torlilla Queso campesino Caldo de papa
Arepa asada mantequilla Tostada con margarina Pan leche Pan Rollo con margarina Mogolia Arepuela Arepa
REFRIGERIO DE LA MANANA1
Sorbete de Maracuya Colada de avena Yogurt Malteada de chocolate Agua de panela Salpicon Leche
Galleta festival Galleta waffer Galleta de dulce Tostada Emparedado de queso Hojaldre Roscon
ALMUERZO
Sopa de arracacha Arvejas Sopa carmelita Frijol Sopa de verduras Sopa de platano Sopa de cebada
Carne desmechada pollo sudado carne asada Huevo frite Ficase de pollo Goulash de res Pollo sudado

Rodaja de tomate con cebolla y
cilantro

Papa sudada
Arroz blance

Jugo de mora

REFRIGERIO DE LA TARDE

Kumis Colada de avena Queso con bocadillo Yogurt Esponjado Sorbete de fresa
salpicon de frutas
Panelita
Gallelas soda con arequipe Galleta de leche Galleta dulce Ducales Hojaldre con bocadillo
Galleta de sal Pongue
COMIDA/CENA
i i 6 . butid i on .
Alas sudadas ambulkio.{ SalerichamJamon:: Albondigas mexitico:( Cafcicham:Jamdn Soufle de atun Huevo frite Hamburguesa de res
Molipolio) Molipollo}
lechuga con palilosde remolachaly Coliflor Ensalada roja Ensalada Hawaiana Ensala de cebolla y tomale habichuela caliente ensaladaide cebale; fomatery

zanahoria

Papa dorada
Arroz blance

Jugo de mango

Yuca dorada
Arroz perejil

Jugo de mora

Lenteja guisada con lrocitos de
papa
Arroz blanco

Jugo de pifia

arroz
Espaguetis

Jugo de guayaba

Yuca cocida
Arroz blanco

Jugo de Guanabana

Platano melado
Arroz blanco

Jugo de curuba

lechuga

Arroz blanco
palacon

Jugo de lulo

ESTEFANY TORO MEDINA

TP 1026290676
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